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Cos’e la CNV per te?

Solitamente osservi la
Comunicazione Non Verbale?

In quali contesti/situazioni?
In che modo pensi possa

esserti utile a Scuola
(e nella vita di tutti i giorni)?
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Le famose percentuali di Mehrabian

Comprendere
;L/ le incongruenze

// VdeZ / altrui
Li’@udggi() g \l) / \ Rendere la nostra

de_L COVPO comunicazione piu
influente

COERENZA < INFLUENZA
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Per una comunicazione influente

1. Tono della voce discendente

(altrimenti le frasi suonerebbero come domande)

2. Postura ben radicata e movimenti fluidi

(occupa lo spazio cosi che tu sia ben visibile)

3. Contatto oculare deciso

(guarda tutti e fallo in mezzo agli occhi)
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Le aree della CNV

MIMICA Facciale
/ Portamento

Abbigliamento
Gestualita (cinesica) Respirazione
Psicogeografia ‘ Postura
Contatto /\ &~ & —_Para-Verbale

\

\ Micro-Espressioni

Prossemica Dermo-grafia

Sudorazione
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Gli obiettivi della CNV

e Comprendere meglio gli altri

(Studenti, Genitori, Colleghi, ecc.)

e Comprendere meglio noi stessi

e Utilizzare queste informazioni '
per comunicare
strategicamente
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..E MOLTO
ALTT2O
ANCOTZA...
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Tutti i corsi MetaDidattica

Problem Solving, Ascolto Attivo e Relazioni Efficaci

Comunicazione Non Verbale (CNV) a Scuola

MetaDidattica

MetaDidattica

o

MetaDidattica [ _]

Dialogo Strategico e Comunicazione Persuasoria a Scuola

G

Per informazioni sui corsi MetaDidattica in programma, mandaci una mail al seguente indirizzo:
info@metadidattica.com - Avrai diritto a condizioni vantaggiose per te e le tue Colleghe.
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