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da MefaDiq, tica

- Ris[aondere alla domanda: "Quando ¢ stata ulfima
volta che hai fafto una cosa per la prima volta®?”

~ Imparare aualcosa di nuovo e appuntare su un foqlio
“Copsa hai &:operfa, perche’ [hai praﬁo, dove eri, :
quanfo femPo hai imPiegafo e... Come hai fattol”.

—~ Dare un abbraccio al giorno a Chi si vuole!

~ Alzare la cornefta del telefono e dire "Mi disPEaCe...”
a qualcuno a Cui si ha voglia di donare le proprie sCuse.

-~ Fare un sorriso al giomo ad uh per{’eﬁo sconosCiuto.

- InVenfqre un huovo modo di parlare‘a seftimana
(accenti strani, voce da carfone animafto, ecc.).

~ Compiere diecCi respiri profondi al giorno, Con la pancia.

~ Descrivere uno stesso episodio in dieci modi diversi,

~ Sostenere una Tesi alfrui a setfimana.

~ Pensare a fre Cose simpaﬂche di uha persona
anﬂpaﬂm.

~ Scegliere Cingue persone irnporfanﬁ a Cui Chiedere
"Secondo fe, Cosa pofrei migliorare?”.

~ Scrivere una letfera ad oghi Studente con il Titolo
"Grazie, mi dispiace, mi impegno a..." e donargliela il
primo Qiomo di sCuola.

- Organizzare due cene con i Colleghi (meglio se tutti).
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