
 

 
  Alberto 

De Panfilis 
 
Via Vittorio Padovani, 11 
40026 ­ Imola (BO) 
 
+39.340 58 92 078 
 
info@metadidattica.com 
www.metadidattica.com 
 

 

PROFILO PROFESSIONALE 
 
Esperto in interventi di formazione, problem solving, coaching e consulenza per 
Aziende, Istituzioni e privati (Approccio Breve Strategico del prof. Giorgio 
Nardone; modello esperienziale ​On the road​ di FYM srl). 
 
 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE NEL MONDO DELLA SCUOLA 
 
Autoaggiornamento per i Docenti 

Ideatore e Docente corso “Negoziazione Didattica: come vincere 
senza combattere” 
(8 ore di autoaggiornamento) 
Roma, Bologna, Pescara, Civitavecchia, Foggia  — Dal 2014 
 
Ideatore e Docente corso “Conoscere le emozioni: sviluppare 
equilibrio e resilienza” 
(8 ore di autoaggiornamento) 
Roma, Bologna, Pescara, Civitavecchia, Foggia  — Dal 2014 
 
Ideatore e Docente corso “Problem Solving Strategico, Ascolto 
Attivo e Relazioni di qualità a Scuola” 
(8 ore di autoaggiornamento) 
Roma, Bologna, Pescara, Civitavecchia, Foggia  — Dal 2014 
 
Ideatore e Docente corso “Sviluppare Leadership e Carisma come 
Insegnante, far crescere Autostima ed Autoefficacia negli Studenti” 
(8 ore di autoaggiornamento) 
Roma, Bologna, Pescara, Civitavecchia, Foggia  — Dal 2014 
 
Ideatore e Docente corso “Comunicazione Non Verbale a Scuola” 
(8 ore di autoaggiornamento) 
Roma, Bologna, Pescara, Civitavecchia, Foggia  — Dal 2014 
 
Ideatore e Docente corso “Dialogo Strategico e Comunicazione 
Persuasoria a Scuola” 
(8 ore di autoaggiornamento) 
Roma, Bologna, Pescara, Civitavecchia, Foggia  — Dal 2014 

 
Progetti di formazione all’interno degli Istituti Scolastici 

Docente ed autore del progetto “PNL, Approccio Breve Strategico e 
Ascolto Attivo per la didattica efficace�” 
Lezioni svolte in aula ed esercitazioni online per docenti di ogni ordine e grado 
 

● A.S. 2015/16 ­ presso l’Istituto Scolastico ABF, Bergamo (BG) 
● A.S. 2015/16 ­ presso l’I.C. n° 7, Imola (BO) 
● A.S. 2015/16 ­ presso l’I.C. “Alta Val di Sole”, Ossana (TN) 
● A.S. 2015/16 ­ presso l’I.C. Assisi 2, S. M. Angeli (PG) 
● A.S. 2015/16 ­ presso l’I.C. n° 3 “Cecco Angiolieri”, Siena (SI) 
● A.S. 2014/15 ­ presso l’I.C. “Spallanzani”, Scandiano (RE) 
● A.S. 2014/15 ­ presso l’I.C. n° 2, Ortona (CH) 
● A.S. 2013/14 ­ presso l’I.C. “Ceretolo”, Casalecchio di Reno (BO) 
● A.S. 2013/14 ­ presso l’I.I.S. “E. Mattei”, Vasto (CH) 
● A.S. 2013/14 ­ presso l’I.C. “Nardi”, Porto San Giorgio (FM) 

Autorizzo il trattamento dei dati su indicati, ai sensi del D.Lgs 196/2003 



● A.S. 2013/14 ­ presso l’I.C. “B. Rizzo”, Formello (RM) 
● A.S. 2013/14 ­ presso il 3° Circolo “D’Annunzio”, Trani (BT) 
● A.S. 2013/14 ­ presso l’Istituto Paritario “Plateja”, Taranto 
● A.S. 2012/13 ­ presso l’I.C. “De Amicis”, Zagarolo (RM) 
● A.S. 2012/13 ­ presso l’I.C. “Falcone e Borsellino”, Villa Vomano ­ 

Cellino Attanasio (TE) 
● A.S. 2012/13 ­ presso l’I.C. “Montorio Crognaleto”, Montorio al 

Vomano (TE) 
 
 
 
Docente e autore prog. “Team Building e lavoro d’équipe a Scuola” 
Attività esperienziali e d’aula rivolte a Docenti e personale A.T.A. 
 

● A.S. 2015/16 ­ Istituti aderenti al CISS/T, Imola (BO) 
● A.S. 2015/16 ­ presso l’I.C. “Spallanzani”, Scandiano (RE) 

 
 
Docente e co­autore del progetto “Didattica Efficace per i DSA ­ 
Verso una Didattica Inclusiva�” 
Lezioni svolte in aula ed esercitazioni online rivolte a docenti della Scuola 
Primaria, Scuola Secondaria di Primo e Secondo Grado 
 

● A.S. 2014/15 ­ presso l’I.C. “De Amicis”, Zagarolo (RM) 
● A.S. 2012/13 ­ presso l’I.T.C. “Pascal”, Teramo 

 
 
 
ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
Coordinatore e Docente, STC Change Strategies 
(P.zza Sant'Agostino, 11/A, 52100 Arezzo) 
Bologna e Roma  — Dal 2016 
Docente e Coordinatore (sede Bologna) per il percorso “Il Counseling Breve 
Strategico in Azione” 
 
 
Docente senior, Banca Consulia 
(Corso Monforte n° 52, 20122 Milano) 
Milano  — Dal 2015 
Docente per i corsi “Comunicazione Efficace”, “Time Management” e “Change 
Management” per i collaboratori dell’azienda (primi livelli e quadri). 
 
 
Docente senior, Azienda Lombarda Edilizia Residenziale (ALER) 
(viale Romagna 26 ­ 20133 Milano) 
Milano  — Dal 2015 

Docente per i corsi “Team Building” e “Comunicazione efficace” per i collaboratori 
dell’azienda (primi livelli e quadri). 
 
 
Docente senior, Nuovo CESCOT Emilia­Romagna 
(Via Don Bedetti, 26 ­ 40129 Bologna) 
Bologna  — Dal 2015 

Docente ed ideatore di moduli formativi rivolti a giovani apprendisti, inerenti i 
seguenti ambiti: vendita e customer caring, team building, motivazione, public 
speaking, comunicazione non verbale nel business, comunicazione persuasiva. 
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Docente senior, ECIPAR Bologna ​(via di Corticella 186 ­ 40128 Bologna) 
Bologna  — Dal 2014 

Docente ed ideatore di moduli formativi rivolti ad imprenditori, responsabili di 
filiale CNA e giovani apprendisti, inerenti: vendita e customer caring, 
negoziazione, presentazione d’impatto (di sé e della propria azienda), public 
speaking, comunicazione non verbale nel business, comunicazione persuasiva. 
 
 
Docente senior, AIMS Congress srl​ (via Ripamonti 129 ­ 20141 Milano) 
Milano — Dal 2013 

Docente corso di “Team Building in Cammino” e “Formazione esperienziale” 
presso i Master full­time di alta formazione della ​Business School Sole24Ore 
(“Diritto e impresa”, “Human Resources” e “Management dello Sport”). 
 
 
Docente senior, Federazione Sindacati Indipendenti (FSI) 
(via Lessona 5 ­ 20157 Milano) 
Lombardia e Piemonte — Dal 2013 

Docente corsi ECM di “Comunicazione Non Verbale in ambiente medico­sanitario”. 
 
 
Docente di “Orientamento e Bilancio delle Competenze”, corso 
triennale di qualifica profession. per Operatore dell’Abbigliamento� 
Fond. ForModa in collaborazione con Brioni Roman Style ­ Penne (PE) 
Italia — Dall’A.S. 2012/2013 

Lezioni ed attività pratiche svolte in aula con i ragazzi iscritti al corso Operatore 
dell’Abbigliamento. 
 
 
Master Trainer e Coach, FYM srl​ (via Casilina 379 ­ 00176 Roma) 
Italia — Dal 2013 

Docente di tecniche di coaching (area life, business e sport), comunicazione 
efficace, public speaking, comunicazione non verbale (CNV), vendita, 
negoziazione e leadership. Responsabile per la didattica e la formazione interna. 
 
 
Docente senior, PEARSON Italia S.p.a. ​(c.so Trapani 16 ­ 10139 Torino) 
Centro Italia — Dal 2010 al 2015 

Docente corsi di aggiornamento per Docenti di Scuola Primaria e Secondaria su 
“Didattica in aula con la LIM e le piattaforme di apprendimento multimediale”. 
 
 
Docente ed autore del progetto MetaDidattica 
Italia — Dall’A.S. 2010/2011 

Docente, autore e responsabile di corsi di aggiornamento professionale rivolti a 
Insegnanti di ogni ordine e grado (scuole pubbliche e private), inerenti i seguenti 
ambiti: problem solving, ascolto attivo, comunicazione didattica, comunicazione 
non verbale a scuola, leadership, dialogo strategico, comunicazione persuasoria, 
team building e team working. 
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Docente, Accademia Italiana di Osteopatia Tradizionale (AIOT) 
(strada Prati ­ 65124 Pescara) 
Pescara — Dall’A.A. 2010/2011 

Docente di “Programmazione Neuro Linguistica nella pratica osteopatica”. 
 
 
Docente, Università Studi di Teramo ​(viale Crucioli 122 ­ 64100 Teramo) 
Online — Dall’A.A. 2008/2009 all’A.A. 2009/2010 

Docente di “PNL ­ Diventare insegnanti efficaci” nei Master universitari di I livello in 
“Epistemologia, Didattica e Comunicazione disciplinare (EDICO)” e “Strumenti, 
Tecniche e Metodologie Innovative per la Didattica (STMID)”. 
 
 
ALTRE ESPERIENZE 
 
Presidente e fondatore dell’Ass. “Centro Studi Modus Mentis a.s.d.” 
Centro Italia  — Dal 2009 al 2011 

Realizzazione e conduzione di attività formative aperte al pubblico e seminari 
rivolti a gruppi e singoli� (comunicazione efficace, conduzione delle dinamiche 
relazionali, gestione emozionale). 
 
 
Socio fondatore della società di formazione LIFEX s.n.c. 
Centro Italia  — Dal 2007 al 2009 

Realizzazione e conduzione di esperienze formative e seminari rivolti a gruppi e 
singoli (corsi di comunicazione efficace e per la gestione degli stati psico­fisici). 
 
 
Programma “Exchange Student ­ Università Bocconi” 
Eindhoven (Olanda)  — A.A. 2006/2007 

Allievo del Politecnico di Ingegneria “Technische Universiteit Eindhoven” (TU/e). 
Sostenuti 4 esami economici in lingua inglese. 
 
 
Marina Militare Italiana 
Venezia  — Dal 2001 al 2004 

Allievo capoclasse della Scuola Navale Militare “F. Morosini”. 
Campagne addestrative sull’incrociatore “V. Veneto”, 2002 e 2003, Mediterraneo. 
Sviluppo di capacità organizzative e direttive come allievo capoclasse. 
Leader e moderatore degli incontri e delle assemblee di classe. 
Responsabile della condotta degli allievi presso il Comando della Scuola Navale. 
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ISTRUZIONE 
 
Istituto STC Change Strategies diretto dal prof. G. Nardone, Arezzo 
Formatore partner dell’Istituto STC Change Strategies — 2015 
Postgraduate school in Problem Solving and Strategic Coaching — 2013/2014 
 
 
Università “G. D’Annunzio”, Pescara­Chieti — 2008/2012 
Laurea triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche” 

● Diploma di Laurea conseguito nel febbraio 2012 (votazione 101/110) 
● Tesi in Psicobiologia (Neuroscienze) in ”Trattamento non farmacologico 

delle emicranie: tecniche di rilassamento e visualizzazione tratte dalla 
Programmazione Neuro Linguistica” 

● Media votazioni: 26/30 
 
 
Università Comm.le “L. Bocconi”, Milano — 2004/2007 
Laurea triennale in “Economia dei Mercati Internazionali e delle Nuove 
Tecnologie ­ CLEMIT” 

● Diploma di Laurea conseguito nel luglio 2007 (votazione 105/110) 
● Tesi in Organizzazione Aziendale su “Motivazione e Team­Building” 
● Media votazioni: >27/30 
● Competenze avanzate nell’uso di software e applicazioni matematiche e 

statistico­econometriche (Mathcad, Excel, MINITAB 14, Eviews 5, 
Graphic Calculus) 

 
 
Scuola Navale Militare “F. Morosini”, Venezia — 2001/2004 
Diploma di Liceo Scientifico 

● Votazione finale: 100/100 
● 1° nella graduatoria della classe 

 
 
COMPETENZE 
 

● Problem Solving Strategico (CTS del prof. G. Nardone, Arezzo) 
● Coaching Strategico (CTS del prof. G. Nardone, Arezzo) 
● Counseling Strategico in Azione (CTS del prof. G. Nardone, Arezzo) 
● Programmazione Neuro Linguistica, Licensed Master Practitioner 

(Society of Richard Bandler) 
● Fluente in italiano e inglese 
● Conoscenza della lingua francese (livello B1) 
● Cambridge First Certificate in English (2004) 
● Abilitazione internazionale al comando e alla conduzione delle 

imbarcazioni da diporto (2004) 
● Patente di guida – categoria B (2003) ­ automunito 
● Brevetto Immersioni Open Water ­ National Academy of Scuba 

Educators Worldwide (2002) 
● Patente Europea del Computer: Advanced Microsoft Windows, Word, 

Excel, PowerPoint, Access (European Computer Driving License, 2001) 
● Diplom Fit in Deutsch 1 ­ Goethe Institut (2001) (58/60) 
● Interessi: problem solving, comunicazione efficace, insegnamento 

efficace, informatica, lettura, podismo, benessere psico­fisico 
 

Autorizzo il trattamento dei dati su indicati, ai sensi del D.Lgs 196/2003 



 
ALTRE CERTIFICAZIONI CONSEGUITE 
 
• 2015 ­ Formazione Formatori (STC Change Strategies ­ G. Nardone ­ Arezzo) 
• 2013/14 ­ Problem Solving e Coaching Strategico (STC Change Strategies) 
• 2013 ­ La qualità dell’integrazione scolastica e sociale (Centro Studi Erickson) 
• 2013 ­ Living a Life of Joy (Workshop esperienziale) ­ (Patch Adams ­ Pescara) 
• 2013 ­ Ipnosi Non Verbale (Istituto CSR­CNV, dott. Marco Pacori ­ Gorizia) 
• 2012 ­ Counseling Strategico in Azione (STC Change Strategies) 
• 2012 ­ Comunicazione non verbale: linguaggio del corpo, paraverbale (FYM srl) 
• 2011 ­ Free Your Soul: spiritualità pratica (FYM srl) 
• 2011 ­ Free Your Leadership: leadership e dinamiche di gruppo (FYM srl) 
• 2011 ­ Free Your Emotions: gestione emozionale (FYM srl) 
• 2011 ­ Free Your Mind: sviluppo di risorse mentali (FYM srl) 
• 2011 ­ Free Your Body: fisiologia ed il benessere (FYM srl) 
• 2011 ­ Free Your Smile: sviluppo ed uso del sorriso (FYM srl) 
• 2010 ­ Sensory Acuity Training (Eric Robbie ­ London) 
• 2010 ­ Omega NEI Healing – Modulo III (Roy Martina Experience) 
• 2010 ­ Omega NEI Healing – Modulo II (Roy Martina Experience) 
• 2009 ­ Omega NEI Healing ­ Modulo I (Roy Martina Experience) 
• 2009 ­ Emotional Freedom Techniques (EFT) – certificazione di I livello 
• 2009 ­ Conquista gli altri con la Comunicazione Non Verbale (Alex Onofri) 
• 2009 ­ Omega NEI Healing – Modulo I (Roy Martina Experience) 
• 2009 ­ Leadership, Energy e Power Seminar (HRD Training Group) 
• 2007 ­ Public Speaking – Comunicare in pubblico con efficacia (NLP Italy) 
• 2007 ­ II liv. di specializz. in PNL – Certified Master Practitioner (NLP Italy) 
• 2007 ­ I liv. di specializz. in PNL – Certified Practitioner (NLP Italy) 
• 2006 ­ Corso di memorizzazione e lettura veloce (High Consulting) 
• 2005 ­ Merrill Lynch European Case Study, membro del team finalista (London) 
• 2004 ­ Distintivo d’onore presso Scuola Navale (meriti scolastici ed attitudinali) 
• 2003 ­ Patentino di Primo Soccorso, certificato dalla Croce Rossa Italiana 
• 2002 ­ Distintivo Atletico presso la Scuola Navale per meriti sportivi 
• 2001­2004 ­ Gradi da capoclasse presso la Scuola Navale 
• 2001­2004 ­ Membro della squadra di canottaggio presso la Scuola Navale 
 
 
REFERENZE 
 
Disponibili se richieste. 
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